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Volleyballjentene
klare for NM
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TRENING: Hanne Aksnes Karmhus er blant spillerne som forbereder seg til NM

i Forde i april.

LAG: - Vivil bygge et sterkt lag, sier Anette Tiller og Jan Helge Asperheim.

17-aringene reiser til
Fordei april.

CHARLOTTE @STBY SUNDBERG
charlotte.sundberg@verdalingen.no

Verdal ILs J17-lag i volleyball
tok sglv i kvalifiseringen til NM
og far dermed delta i mesterska-
pet i Fgrde i april.

— Det er veldig hgyt niva pa la-
gene i NM, sa vi drar dit fgrt og
fremst for & leere noe, sier lagets
kaptein Malin Bakkan Brenne
(15).

— Vi forventet nesten 4 komme
pa sisteplass i kvalifiseringen, s
a ga videre er vi veldig forngyde

med, sier Brenne.

Laget var seedet sist i kvalifi-
seringen fordi de aller fleste som
deltar pa Verdals J17-lag er 16 ar
eller yngre, men etter en jevn
kvalifisering overbeviste laget.

Salvplass

Etter seier i en tett kamp i semi-
finalen mot Indergy IL, sto
Snasa IL for tur i finalen. Det
forste settet vant Snésa. I det
andre settet slo Verdal tilbake og
vant settet 26-24. Etter et spen-
nende siste sett, ble Sndsa til
slutt for sterke. Verdal tapte fina-
len, men det var likevel nok til &
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SERVE: HedVvig Christiansen er klar for a ta nye poeng.

kvalifisere seg til NM.

— I kampen mot Snasa ble vi
litt stresset, men vi jobbet hardt
pa ballene. Det var en jevn kamp
som vi tapte, men nd er vi klare
for NM, sier en forngyd Bakkan
Brenne.

Bakkan Brenne begynte a
spille volleyball i fjorhgst og
flere pa laget begynte a spille
volleyball senere enn henne. Tre
treninger i uken og flere tren-
ingssamlinger har medvirket til
at laget har hatt stor fremgang.

Godfoten
A bygge et sterkt lag har vert

fokus for trenerne.

— Miljget i laget er veldig vik-
tig for maten vi jobber pa. Vi har
som mal at hele laget skal stgtte
opp om den enkelte, sier trener
Anette Tiller. Hun leder laget
sammen med Jan Helge Asper-
heim. Tiller star for mye av den
mentale treningen og samkjgr-
ingen, mens Asperheim trener
mye teknikk og taktikk.

— Vi forsgker a ha fokus pa
mental helse, teori og kosthold 1
tillegg til idretten. Nar vi har
treningssamlinger har vi ofte
foredrag om dette. Vi vil bygge
et sterkt lag hvor alle bidrar og

KAPTEIN: Malin Bakkan Brenne (15)
er meget godt fornayd med lagets
innsats.

stgtter opp om hverandre. Det
handler ikke bare om prestasjon-
er, men a bygge selvtillit, sier
Tiller.



