
VERDAL: Rektor ved Ver-
dal videregående skole, 
Ragnhild Saxebøl Nordset 
(bildet), sier at de kom-
mer til å satse videre på 
miljøterapeuter i skolen. 
Mens en del kommuner 
og skoler skjærer ned på 
miljøarbeidere når budsjettene 
strammes, sier Saxebøl Nordset 
at dette ikke er aktuelt for dem i 
tiden fremover.

– Vi har færre skolesluttere 

og det skjer mye positivt 
i skolemiljøet. En viktig 
årsak til færre skoleslut-
tere er nettopp miljøtera-
peutene, sier hun og sier 
at det sitter langt inne å 
nedprioritere noe en ser 
gir virkning. 

– Vi kan dokumentere at mil-
jøterapeuter gir resultat, sier 
Saxebøl Nordset. 

Fylkesråd Anne Marit 
Mevassvik sier fylkeskommunen 

vil fortsette å satse på prosjekter 
som får ned antall skolesluttere.

– Satsingen Flere gjennom har 
hatt mange gode virkemidler og 
satsing på miljøterapeuter er en 
av de mulighetene som ligger 
innenfor oppfølgingen av denne 
satsingen, og som Fylkestinget 
har sluttet seg til i fjor. Deler av 
Oppvekstfondet er allerede dispo-
nert til oppfølging av Flere gjen-
nom, nærmere bestemt 9 mill kr 
tildelt for 2011.

Satser videre på miljøterapeuter 

■ VERDAL

Verdal videregående har 
fått bekreftet det de selv 
har visst lenge: En fersk 
masteroppgave konklu-
derer med at skolens miljø-
team er nøkkelen til mindre 
frafall.

Nina Kjeøy og 
Therese Bjørnsen Kirkesæther (foto)
nina.kjeoy@t-a.no Tlf. 92 22 37 80

Mens politikere snakker om til-
tak for å få ned frafallsprosenten 
i den videregående skolen, har 
Verdal videregående siden 2008 
jobbet med en løsning de har stor 
tro på: Et eget miljøteam ved sko-
len. 

I perioden 2000–2007 sluttet 
mellom 30 og 50 elever hvert år. 
I fjor var tallet 13.  

Miljøteamet består av tre 
personer. De er i elevenes miljø, 
fanger opp dem som sliter, følger 
dem opp tett og hjelper dem til å 
få ryddet i livet sitt slik at de får 
overskudd og vilje til å konsen-
trere seg om skolen. 

4 av 5 sluttere gjennomfører
I en fersk mastergradsavhand-
ling «Kred på gata, kidsa på 
døra» avlagt ved Handelshøg-
skolen i København og Danmarks 
Pedagogiske Universitetsskole, 

konkluderer Torunn Varmdal 
med følgende: «Miljøteamet bi-
drar i vesentlig grad til nedgang 
i frafallsraten ved skolen. (...) Et 
stort flertall av de elevene som 
sto i fare for å slutte, gikk fort-
satt på skolen ved undersøkel-
sens slutt. Over halvparten av 
disse har fått bedre karakterer i 
orden og oppførsel, bedre atferd 
og bedre ressurser til å takle egne 
problemer.»

Nærmere bestemt viser 
undersøkelsen at 80 prosent av 
potensielle skolesluttere, likevel 
velger å fortsette skolen. De sier 
at miljøteamets innsats og hjelp 
er avgjørende.

Miljøterapeut ved Verdal vide-
regående skole, Geir Olsen, har 
lest Varmdals avhandling.

– Det er koselige tall og kose-
lige konklusjoner. Det viser at det 
er mulig å treffe mange – men 
også at det er forbedringspoten-
sial, sier Olsen. Selv om 80 pro-
sent av potensielle skolesluttere 
likevel fortsetter skoleløpet, så 
ønsker Olsen at prosenten skal 
være 100. Det betyr at de må 
jobbe minst like tett opp mot elev-
ene i årene fremover.

– Det handler om å bygge til-
lit. Hilse på ungdommene i gata, 
være på verkstedet sammen med 
dem. Henge litt på hjørnene i fri-
minuttene og kommunisere ned 
mytene rundt hjelpeapparatet, 
sier Olsen. Han sier at mange 
elever har større helseproblem 
enn de har mot til å ha. Da tren-

Fant frafallsformelen
ger de noen som guider dem 
videre og ufarliggjør ting.

Tristhet og dataspill
Varmdal har i avhandlingen sin 
både foretatt en spørreundersø-
kelse som gikk ut til alle elevene 
ved skolen og en casebeskrivelse 
av 37 elever som har fått hjelp fra 
miljøteamet i skoleåret 2010/11. 
Problemene elevene slet med var 
alt fra nedstemthet og tristhet, til 
problem på hjemmefronten, sko-
letrøtthet, dataspill som går ut 
over skolearbeid samt rusmidler.

Det som er fellesnevneren for 
disse elevene, er at de ikke er 
motivert for skolegang. For å gi 
dem hjelp er organiseringen av 
miljøteamet også viktig. 

– Miljøteamet møter elever 
med sammensatte problemer, og 
det er elevene og deres problemer 

som setter dagsorden. Arbeidet 
er dermed i høy grad ytrestyrt el-
ler hendelsesstyrt, skriver Varm-
dal. Det vil si at hvis miljøteam 
skal fungere, så må arbeidet både 
preges av kreativitet og fleksibili-
tet og ikke rutiner og prosedyrer. 
Man kan ikke bare jobbe fra kon-
toret, men være i elevens hjem-
memiljø.

Olsen bekrefter dette. 
– Vi må være der elevene er. 

Hele livet deres er interessant for 
skoleprestasjonene.

Godt samarbeid
Ungdomskontaktene i Verdal 
kommune, June Vatne og Ma-
ren Flyum, jobber mot ungdom 
i alderen 12 til 20 år, og snakker 
ofte med miljøteamet ved Verdal 
videregående. 

– Vi får til et godt samarbeid, 

28. juni 2011.

SVIN NAKKEKOTELETTER
KLØVERKJØTT marinert

SVIN ENTRECÔTE
KLØVERKJØTT marinert
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GRILLPØLSER
KLØVERKJØTT 600 g 26,50/kg

15 90 
SHORTIES MEXICAN/
JALAPENO&CHEESE
KLØVERKYLLING 270 g 110,37/kg

29 80 

Frykter myggsommer
10: En fuktig vår har 
gitt myggen svært 
gode oppvekstvilkår. Dessverre.

Leir trekker glade 
idrettsbarn
26: Anne Marie Anzjøn (9) 
tilbringer gjerne sommer-
dager på idrettsleir.

Bryr oss: – Å bry seg hjelper, sier rektor Ragnhild Saxe-
bøl Nordset (t.v.) ved Verdal videregående skole. Ved 
blant annet å hente elevene til skolen på morgenen har 
de redusert antallet skolesluttere fra 44 i 2007 til 16 i år.

Tett på elevene: Et team med miljøterapeuter jobber mot 
hver enkelt elev for å finne ut hvor skoen trykker. Sko-
lens aktive oppfølging koster mindre enn å la ungdom-
mene ligge hjemme, mener avdelingsleder Jorid Lunden.

■ Verdal videregående henter skoletrøtte på morgenen

Flere fullfører
videregående

■ SIDE 2, 6 OG 7
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Kjentfolk vil 
lete i Selbu
SELBU: I natt kjørte en buss 
med frivillige letemann-
skaper fra Ytre Namdal for 
å bidra i leteaksjonen etter 
17 år gamle Rune Andreas 
Tømmervik fra Kolvereid.

■ SIDE 4

Utenlandsk 
fiskelykke
FLATANGER: 
Det er ikke 
plass til 
flere fiske-
turister i 
Flatanger. 
Nå må Are 
Krogstad 
i Vik Brygge si nei til ut-
lendinger som ivrer etter 
norsk torsk.

■ SIDE 14 OG 15

Fulle fly
SYDEN: I fraværet av 
sommervær i Trøndelag 
sprenger trønderne seg nå 
på charterflyene til Syden.

■ SIDE 13

Stjørdaling
snøt LFK

LEVANGER: Fredrik Midtsjø 
scoret to mål da RBK-2 
snudde 0–1 til 3–1 over 
Levanger FK i et jevnspilt 
2.-divisjonsoppgjør på 
Moan i går kveld. Til ven-
stre LFK-kaptein Kristian 
Hågensen Aune.

■ SIDE 24 OG 25
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og jobber oppsøkende. Det er 
artig når en føler at det faktisk 
hjelper ungdommene, sier Vatne.

OPPSØKER UNGDOMMER: Ungdomskontaktene Maren Flyum og June Vatne i Verdal kommune og miljøterapeut ved Verdal videregående skole, Geir Olsen, samarbeider om å fange opp og vinne tillit 
hos ungdommene som trenger hjelp.

■ 2000-2007: 30–50 skolesluttere i året
■ 2010-2011:   13 skolesluttere
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